RAPPORT

Effektiva atgarder mot
damm pa
byggarbetsplatser

Etapp 1

Annika Karlsson Bengt Christensson
B1794
Juni 2008

Rapporten godkand
- 20_08—(334,18 .

< LarsQGunn%ndfo rs

Forskningschef

I ‘ 7 I Svenska
Miljoinstitutet




Svenska
I i’ l 4 Miljoinstitutet

Organisation Rapportsammanfattning

IVL Svenska Miljdinstitutet AB —
Projekttitel

Adress

Box 21060

10031 Stockholm Anslagsgivare for projektet

Telefonnr
08-598 563 00

Rapportforfattare
Annika Karlsson Bengt Christensson

Rapporttitel och undertitel
Effektiva atgirder mot damm pd byggarbetsplatser.
Etapp 1

Sammanfattning

Under senare ar har fi exponeringsmitningar f6r byggdamm utforts. Vid husbyggnation har
forindringar skett, bland annat dr byggtiderna mer pressade, det byggs idag betydligt torrare och mer
inkapslat. I en studie f6r ndgra ar sedan konstaterades att KOL 4r mer vanligt bland byggnadsarbetare
dn andra arbetare.

I syfte att kartligga dagens situation pa byggarbetsplatserna utférdes mitningar vid frimst ROT men
dven nybyggnation. Hoéga dammbalter har uppmiitts, ofta Gver hygieniska grinsvirden. Mitningarna
kompletterades med en litteraturgenomgang 6ver utférda mitningar pd byggarbetsplatser. Dessa
mitdata himtades huvudsakligen frin rapporter som skickats in till Arbetsmiljéverket. Aven i de
inskickade rapporterna redovisas ofta hdga dammbhalter. De héga dammbalterna ér sannolikt
forklaringen till 6verfrekvensen av KOL bland byggnadsarbetare.

Tekniska dtgirder behéver vidtas vid flera arbeten. Maskinell bearbetning i kombination med avsaknad
av dammreducerande atgirder dr huvudorsaken. Det finns dtgirder som tidigare har utvecklats for
byggarbetsplatserna. Dessa dtgirder maste anskaffas och anvindas. For att fi en dndring till stind maste
samtliga aktorer som kan paverka byggprocessen bidra till en f6rindring; det giller inte bara utférare
utan ocksd maskinuthyrare och maskintillverkare. Dessutom finns det behov att ta fram
rekommendationer f6r hur olika arbeten skall utforas for att dammbhalterna skall vara acceptabla. De
olika tekniska I6sningarna behdver utvirderas. Det finns behov av nya tekniska 16sningar som bade ir
effektiva och litta att flytta pa arbetsplatsen.

Det ricker inte med tekniska dtgirder, de miste ocksd komma ut pa byggena och anvindas. Hir dr
bestillaren viktig. I avtalet maste bestéllaren ta upp arbetsmiljon sé att foretagen konkurrerar pa lika
villkor. Det dr viktigt att arbetsmiljddtagandena ér kontrollerbara sa att de inte blir en pappersprodukt.

Nyckelord samt ev. anknytning till geografiskt omrade eller naringsgren
Husbyggnation, inhalerbart damm, totaldamm, respirabelt damm, kvarts, dtgirder, verktyg
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sSummary

Methods and processes in the construction business have changed in recent years. Construction
sites are generally well encased and dry, and construction is under more pressure from a time
perspective. In spite of this there has been but a few exposure studies done in recent years. Recent
statistics for chronic obstructive pulmonary disease (COPD) shows that there is an over
representation amongst construction workers for this diagnosis.

A study with the aim to survey the current work environment situation at constructions sites has
been done, focusing on repairs and reconstruction but also encompassing construction of new
buildings. Measurements of dust concentrations did in many cases result in levels in excess of
occupational limit values. The measurements were complemented by a review of measurements
from construction sites that had been reported to the Swedish Work Environment Authority.
These measurements supported the findings of the current study. High concentration of dust at
construction sites is a probable cause for the over representation of COPD found amongst
construction workers.

Technical measures have to be undertaken for several work situations in the construction business.
Work involving machining without the use of dust reducing measures is the main cause for the high
dust levels found in the study. Appropriate aids are readily available and it is vital that they are
implemented as a standard. To make this change come about it is important that all players in the
business contribute to the process, not only the construction companies. Orderers, construction
machine developers, and machine rental companies can have a strong influence on the process.
There is furthermore a need to formulate recommendations for how different sub-operations
should be handled to keep dust concentration at an acceptable level. The technical measures
available need to be evaluated and a possible need for new effective and mobile solutions assessed.

Technical measures have no effect unless propetly used and here the orderer of the construction
plays an important role. The contracts have to include the work environment so that all companies
compete under the same conditions. It is also important that completion of the work environment
obligations is confirmed.
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1 Bakgrund

Under 1960- och 1970-talen utférdes omfattande mitningar av frimst kvartshalten i flera branscher
med malet att utrota silikosen. Broschyrer togs fram, foreskrifter dndrades och
informationskampanjer bedrevs. Aktiviteterna blev lyckosamma. Sedan slutet av 70-talet - boérjan av
80-talet har antalet dédsfall och nyanmalda fall av silikos minskat frin nira hundra till cirka tio
huvudsakligen dodsfall i borjan av 2000-talet. Under senare delen av 90-talet och bérjan av 2000-
talet anmaldes mycket fa nya silikosfall. Silikosen é4r dock inte utrotad, nigra nya fall har dven
anmalts under senare ér.

Byggsektorn omfattades av aktiviteterna och kampanjerna eftersom kvartshaltigt damm frigérs vid
bearbetning av betong och vid anldggningsarbete. Byggsektorn var en av de sektorer dir det
satsades mycket pa att informera och utreda. Det gillde inte bara kvartsdamm. Aven andra kemiska
hilsorisker studerades t ex tridamm, asbest, mineralull och mjukgorare. Tekniska l6sningar togs
fram frimst for anldggningssidan. Olika varianter av utsug dr exempel pa 16sning som utvecklades
som ett resultat av 1960 och 1970-talens aktiviteter. Foretag startades som tillverkade och salde
frimst olika former av mobila utsug. Losningarna hade dock ofta brister, t ex bedémdes de som
tunga, opraktiska och darfor inte tillrickligt mobila f6r husbyggnation. Ett extremt dammande
arbete som ligening av s.k. flytande golv, avskaffades. P4 anliggningssidan bérjade kdpor och
dammavskiljare anvindas i bérjan av sjuttiotalet. De fick stor spridning och 4r idag sjilvklara vid
bergborrning.

Den generation av byggnads- och anliggningsarbetare som fick ta del av de insatser som frimst
genomfordes pa 1960- och 1970-talet blev vil medvetna om de kemiska hilsoriskerna och arbetade
ofta sd att exponeringen minimerades. I dagens ldge ser det annorlunda ut.

2 Dagens arbetsmiljo pa byggarbetsplatser

De aktiviteter som pagick under frimst 1960- och 1970-talen gav goda resultat. Som med den
mesta information som man fir sd gléms den bort om den inte upprepas med jaimna mellanrum.
De 16sningar som utvecklades anvindes ofta sannolikt pa grund av de informationssatsningar som
bedrevs. I takt med att arbetsmetoder och arbetsutrustning dndrades borde dven dtgirderna ha
utvecklats vidare. Sa blev det inte. Dagens maskiner dr betydligt effektivare och avverkar mer
material per tidsenhet dn tidigare. Underentreprendrer upplever ofta att tiden mellan offert och
utfért arbete har blivit betydligt kortare. Framforhallningen pa byggarbetsplatserna dr ofta mycket
kort. Flera entreprendrer utfér endast vil avgrinsade arbetsuppgifter och dker frin bygge till bygge
tor att gbra sin del 1 byggprocessen.

Fran 1990-talet fram till 2004 finns nistan inga matningar av dammhalter pa byggarbetsplatser.
Detta kan spegla att intresset f6r damm som arbetsmiljoproblem eventuellt har minskat. Endast ett
byggforetag av tre, hade genomfért systematiska undersdkningar av riskerna i arbetsmiljon, enligt
Arbetsmiljéverket [5]. Nidstan hilften av de mindre byggforetagen saknar dessutom
toretagshilsovard (2001) [5]. Storre bygeforetag dr dock anslutna vilket medfor att ca 85 % av de
anstillda inom branschen har féretagshalsovard [14].

Under dren 2002-2005 har drygt 100 personer inom byggverksamhet varje 4r anmalt arbetssjukdom
pa grund av kemiska eller biologiska dmnen [8].
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3 Dammfraktioner och hygieniska
gransvarden

3.1 Dammfraktioner

De partiklarna som ingar i byggdamm har varierande storlek. Partiklarnas storlek beror pa
materialegenskaper och vilka verktyg som anvinds nir materialet bearbetas. 1
arbetsmiljésammanhang delar man in dammet i tre kategorier;

e inhalerbart damm,

e respirabelt damm och

e totaldamm.

Samtliga dammhalter mits i mangden damm per volym luft t ex mg/m3.
Inhalerbart damm ir den mingd partiklar i luften som man andas in genom nésa och mun.

Respirabelt damm 4r den mingd partiklar som man andas in och som ér sa sma att de nar lingst
ner i luftvdgarna, inda ner till lungblasorna. Den respirabla fraktionen dr alltsd en mindre del av det
inhalerbara dammet.

Respirabelt kvarts ir den del av det respirabla dammet som bestar av kvarts. Respirabelt kvarts
kan analyseras specifikt i laboratorium. Alternativt beridknas kvartshalten i ett respirabelt prov
utgiende fran andelen kvarts i det bearbetade materialet. Kvartsdamm som inte 4r respirabelt
fastnar i de Gvre luftvigarna och betraktas inte som farligare 4n annat damm.

Totaldamm ir inte den totala mingden damm som finns i luften, utan den fraktion damm som
man fangar upp vid provtagning med en viss provtagningskassett. Totaldamm 4r en dldre metod
som for flera dmnen ersatts med inhalerbart damm. Manga av mitvirdena i rapporten ir dirfor
mitta som totaldamm. Idag giller grinsvirdet f6r oorganiskt damm f6r inhalerbart damm.
Inhalerbart damm gér inte att direkt jimféra med totaldamm. Jimférande mitningar har visat att
halten inhalerbart damm 4r betydligt hégre dn totaldamm, hur mycket hégre beror pa dammets
stotleksférdelning.

3.2 Hygieniska gransvarden

I Arbetsmiljoverkets foreskrift Hygieniska grinsvirden och dtgirder mot luftféroreningar (AFS
2005:17) finns flera grinsvirden som dr aktuella pd en byggarbetsplats. De grinsvirden som varit
aktuella 1 detta projekt dr:

Inhalerbart oorganiskt damm 10 mg/m? Tidigare totaldamm 10 mg/m?>.
Respirabelt oorganiskt damm 5 mg/m3

Respirabelt kvartsdamm 0,1 mg/m?

Inhalerbart tradamm 2 mg/m?

Damm provtas normalt genom att en pump suger luft genom ett provtagningsfilter som ir
monterat i en kassett. Beroende pa vilken fraktion som provtas, varierar kassettens utformning.
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For att kunna jaimféra uppmitta halter med det hygieniska grainsvirdet bor
provtagningsutrustningen biras av den som arbetar och man bor mita under minst 75 % av
arbetstiden. Alla de aktuella grinsvirdena ér nivigrinsvirden vilket innebir att den genomsnittliga
exponeringen 6ver arbetsdagen inte far 6verskrida grinsvirdet, vilket innebdr att man vid enstaka
tillfillen under en arbetsdag kan Gverskrida grinsvirdet. Det dr inte en bra 16sning att ndgon arbetar
1 en extremt dammig milj6 halva arbetsdagen och en dammfri milj6 resten av tiden for att pa sa vis
spida ut exponeringen och klara nivagrinsvirdet.

Visar resultatet frin en exponeringsmitning som gjorts under normala férhallanden att man ligger
under halva grinsvirdet kan man vara relativt siker pd att arbetet inte ger exponeringar Gver
grinsvirdet vid andra liknande arbetstillfillen. Overstiger man diremot halva grinsvirdet bér man
vidta nidgon form av atgird, eftersom det finns en natutlig vatiation i halterna mellan olika dagar.
Om halter pa halva grinsvirdet uppmits, dr risken stor att grinsvirdet Gverskrids under vissa dagar.

4 Dammets effekter pa halsan

Lungan har en betydligt storre yta mot omgivningen 4n hud och mage-tarm. Riskerna f6r
hilsopaverkan dr dirfér normalt sett storre f6r de &mnen som dr sd sma att de ndr ner i lungorna
vid inandning. Hilsoriskerna dr f6r de flesta dmnena, som férekommer pé byggarbetsplatser, storst
om partiklarna dr sd smd att de kan deponeras i lungans kapilldrer och lungblasor. Utver
partikelstorleken har partiklarnas sammansittning och dosen betydelse f6r hilsopaverkan. Dosen
beror pi luftens koncentration av luftféroreningar och hur linge man utsitts for partiklarna.

De respirabla partiklarna som nir lingst ner i lungornas alveoler, har kroppen svirt att gora sig av
med. En del av dem andas vi ut och andra transporteras bort. Manga deponeras dock 1 lungan dir
de kan gora stor skada sirskilt om de dr svarlésliga och dérfér finns kvar linge i lungan. Respirabla
partiklar dr sa smd att de inte kan ses med blotta 6gat. De haller sig svivande linge i luften.
Respirabelt damm som innehéller kvarts kan ge cancer och silikos (stendammslunga). Silikos dr en
sjukdom som minskade under de sista tjugo dren pa 1900-talet. Under de senaste dren har tvd nya
fall konstaterats.

En lungsjukdom som tidigare férknippats med frimst rékning dr KOL (Kronisk Obstruktiv
Lungsjukdom). Sjukdomen leder till férsamrad lungfunktion. I lingt framskridet stadium leder den
till andnéd och syrebrist. En studie av Bengt Jarvholm har visat att byggnadsarbetare, dven de som
inte roker, 16per en 6kad risk att avlida 1 KOL [3].

Gemensamt f6r lungsjukdomar som KOL och silikos ér att det normalt tar lang tid att utveckla
sjukdomarna och att de tyvirr inte gir att bota. Att det tar ling tid innan man insjuknar gor att
risken inte dr lika uppenbar som f6r t ex olycksfall. Detta medf6r att insikten om behov och
atgirder inte dr lika tydlig och sjilvklar. I bilaga 1 finns mer att lisa om de olika sjukdomar som
dammexponering kan ge.

Inhalerbart damm innehéller bade storre partiklar som fastnar i ndsan och svalget och respirabla
partiklar. De storre partiklarna kan frimst ge upphov till irritationer i nésa och svalg. Stora partiklar
som innehiller allergiframkallande dmnen kan orsaka allergier, astma och hésnuva. Stora partiklar
av tridamm kan dven orsaka cancer. Vissa stora partiklar t ex grova fibrer av mineralull ar
irriterande for hud.
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5 Projektets syfte och metoder

5.1 Syfte

Milet med detta projekt var att beskriva nuvarande arbetsmiljé och utvirdera olika
dammreducerande dtgirder vid husbyggnation, frimst vid ROT-arbete. Férhoppningen var att det
atminstone pé en del arbetsplatser skulle finnas atgirder som fungerade vil och reducerade
dammbhalterna till under grinsvirdet.

Anldggningsarbete och arbete med isoleringsfibrer ingar inte i studien. Anliggningsarbete avviker
kraftigt frain ROT-arbete och har uteslutits for att begrinsa studiens omfattning. Isoleringsarbete
har studerats i flera andra studier i samband med frigestillningen om olika mineralullsfibrer och
eventuella hilsoeffektet.

Kartliggning av nuvarande arbetsmilj6 kunde utforas, diremot fann vi fi dtgirder som var
tillrickligt effektiva att reducera dammbhalten till acceptabla nivder. De mitningar vi gjort har
kompletterats med tidigare mitningar som rapporterats till Arbetsmiljéverket, f6r att underséka om
det bland dessa édldre mitningar fanns exempel pd vil fungerande dtgirder som innebar att
dammexponeringen kan hallas under gransvirdet. Litteraturgenomgangen utférdes av Lisa Schmidt
(IVL). Aven bland dessa rapporter var antalet redovisade effektiva atgirder fa. Mitresultaten har
sammanstillts och sorterats efter arbetsuppgift 1 avsnitt 6. Samtliga referenser finns i bilaga 2.
Eftersom vi endast triffat pa ett mindre antal effektiva dtgirder under arbetsplatsbesdken och i de
granskade mitrapporterna beslutade vi oss for att intervjua féretagare och organisationer samt att
bjuda in utvalda personer till en workshop for att diskutera dammproblemet och frimst vilka
tekniska 16sningar som finns och vilka som behéver utvecklas samt diskutera varfor tidigare
foreslagna atgirder ofta inte anvinds.

5.2 Arbetsplatsbestk och matningar

For att identifiera limpliga mitobjekt, kontaktade vi inledningsvis fastighetsigare for att fa reda pa
om de hade nigra renoveringar, ombyggnader eller nybyggnationer pd gang. Responsen var dock
dalig och vi valde istillet att kontakta byggforetagen direkt. Ndgra platschefer ansig sig inte ha tid
tor att lata oss bes6ka dem medan andra platschefer var mycket tillmétesgiende och vi fick ett bra
samarbete. Vi bedomer att urvalet av arbetsplatser ger en representativ bild av dammbhalterna vid
husrenoveringar och nybyggnation. Eftersom stilltiderna pd byggarbetsplatserna idag 4r mycket
korta var det ndédvindigt f6r oss att samarbeta med platscheferna f6r att inte missa de
arbetsmoment som vi ville mita. Samarbetet gav oss méjlighet att férbereda mitningarna sa att vi
kunde rycka ut nir arbetsmomentet blev aktuellt. Totalt har vi gjort 20-tal besok vid flera
byggarbetsplatser. I projektet har mitningar gjorts av totaldamm, inhalerbart damm och respirabelt
damm. Mitningarna har utfrts bide med utrustning buren av byggnadsarbetaren och med
utrustning placerad stationdrt intill den som arbetar. Det dr troligt att de stationira
exponeringsmitningarna medfér en mindre underskattning av exponeringen eftersom det it
byggnadsarbetarens arbete som orsakar dammet och den stationdra utrustningen normalt inte kan
placeras lika ndra dammkillan som den personburna utrustningen.

Vi har d4ven anvint oss av ett direktvisande instrument GRIMM 1.108 f6r att studera exponeringen
vid olika arbetsmoment. Dessa halter kan inte jimféras mot det hygieniska grinsvirdet eftersom
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instrumentet inte har tillricklig precision. Instrumentet dr optiskt och maste kalibreras for varje
arbetsmiljé f6r att mitvirdena skall kunna jimféras med grinsvirdet. Med mitmetoden som
rekommenderas vid mitning mot grinsvirdet dr det svart att fa mitvirden fér olika arbetsmoment.
Vid atgirder beh6vs kunskap om de olika arbetsmomentens bidrag till exponeringen. Det
direktvisande instrumentet har frimst anvints for att komplettera tidigare utférda
exponeringsmatningar med matning av olika arbetsmoment. Det har dven gett oss mojlighet att
direkt pd plats kunna friga de som utférde arbetet och byggledare om samverkan och planering
samt forslag till alternativa arbetsmetoder.

5.3 Intervjuer med foretagare och organisationer

Utéver samtal som fordes pd arbetsplatserna i samband med mitningarna och vid kontakter med
byggtoretag infér mitningarna intervjuades dven nigra foretagare som framhélls av branschen som
féredémen i sitt arbetsmiljdarbete. Dessutom telefonintervjuades tva byggherreorganisationer och
en fastighetsdgarorganisation.

5.4 Workshop om atgarder

For att diskutera dammsituationen samt atgiarder pa byggarbetsplatser bjods utvalda personer in till
en workshop. Drygt 20 personer deltog. Bland deltagarna fanns personer fran stora och sma
byggforetag, verktygstillverkare, foretag som hyr ut utrustning, foretag som séljer
utsugsanldggningar m fl. Workshopen gav nya idéer och dven ringar pa vattnet. Efter workshopen
har resultat fran projektet redovisats vid ytterligare nagra tillfallen (personal vid Arbetsmiljéverket,
Byggnads regionala skyddsombud, Elektrikerférbundets skyddsombud i Stockholmsregionen och
journalister frin tidningen ”Du och jobbet”, tidningen ”Byggnadsarbetaren”, TV4, TV7 och
Moderna filmer).

6 Arbetsmoment — dammbhalter, atgarder
och behov av atgarder

De stora satsningar som gjordes pd mitningar under 1960- och 1970-talen gav en bild av vilka
arbetsmoment som dammade virst. Resultaten anvindes for att utveckla atgirder som skulle
minska exponeringen. Vid starten av detta projekt férdes en diskussion om i vilken omfattning man
behoévde kartligga dammsituationen pa husbyggena idag, eftersom fa férindringar skett. Eftersom
fa mitningar utférts under senare dr beslots dock att i begrinsad omfattning genomféra mitningar,
och sirskilt utvirdera de atgirder som patriffades pa byggarbetsplatserna. Sirskilt viktigt var att
dokumentera vil fungerande dtgirder.

Under senare ir har trots allt vissa fordndringar i byggtekniken genomforts: Verktyg och metoder

har blivit effektivare, vilket innebir att avverkningshastigheten ofta dr hégre. Det alstras alltsa idag
mer damm per tidsenhet dn tidigare. En stor férindring 4r att man idag bygger betydligt “torrare”

vilket ocksé bidrar till 6kade dammbhalter. Idag upplever bdde anstillda och entreprenérer en 6kad
tidspress.

I samband med mitningarna tillfrdgades i regel de som utférde det dammande arbetsmomentet och
ibland dven platsledningen om mdijliga atgirder eller alternativa byggmetoder. I den situation som
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de tillfrdgade befann sig i kunde man inte se nagra alternativa sitt att utfora sitt arbete. Man
upplevde dessutom ofta att man inte hade tid att prova nya arbetsmetoder.

6.1 Rivning

Rivningsarbete férekommer framfor allt vid renovering och ombyggnad av byggnader. Vid
nybyggnation férekommer rivning vid felgjutning. Vid ROT-arbete ska ofta ytskikt och r6r bytas ut.
I enstaka fall ska hela innerviggar eller annu mer rivas.

Bilning dammar betydligt. Dir s dr mojligt bor istillet betongen sagas med diamantklinga eller
vajer. Sagningen sker vitt och dammar darfér mycket litet. Ett annat alternativ dr bilningsrobot, sa
att byggnadsarbetaren kan sta lite lingre frin dammbkallan.

Vid haltagning bor sdgning kunna ersitta bilning 1 stérre utstrickning.

Ibland sker rivning av fuktskadat material, t ex sanering av vissa s.k. osunda (sjuka) hus. Vid rivning
eller andra atgirder i dessa hus bér man alltid vara noga med att skydda sig mot dammet, eftersom
det kan innehalla mogel som kan vara skadligt 4ven i mycket ldga halter.

6.1.1 Arbetsmetoder vid rivning

Vid de flesta rivningar anvinder man handhallna bilningsmaskiner. Storre bilningsmaskiner anvinds
vid t ex bilning av badrumsgolv medan mindre rivningar och mindre héltagningar utférs med borr-
och mejselhammare. Ofta bilar en person och en annan skyfflar upp rivningsmaterialet 1 hinkar och
bir ut det till en container. Man kan ockséd anvinda sig av stordammsugate for att gbra sig av med
avfallet eller anvinda nigon form av schakt. Vid arbete med bilningsmaskinen utsitts man fér
mycket damm, men ocksa for buller och vibrationer. Specialiseringen av yrkesgrupperna pa bygget
idag innebir dock att samma personer kan arbeta med rivning under hela arbetsdagen.

Vid storre rivningar anvinds ibland bilningsrobotar. Bilningsrobotar kan vara fjarrstyrda vilket gor
att man star en bit ifrdin dammbkallan. Exponeringen beror pa avstandet till roboten och lokalens
ventilation. Vid ombyggnad av storre byggobjekt férekommer dven att dnnu storre maskiner
anvinds inomhus t ex Bob-Cat f6r bilning och lastning. Mindre lastare férekommer dven for
transporten av bilmassorna. Tyvirr har vi inga mitvirden fran dessa storre rivningsarbeten.

6.1.2Matresultat vid rivningsarbete

Rivning dr det arbetsmoment som det finns allra flest métningar fran. I tabell 1 har matresultat fran
aren 1975-1988 och 2003-2006 sammanstallts.
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Tabell 1. Sammanstallning av medel- och medianvarden for uppmatta dammhalter vid rivning fran

aren 1975-1988 och 2005-2006.

Totaldamm Inhalerbart damm Respirabelt damm Kvartsdamm

Rivning Median Medel Antal | Median Medel Antal [ Median Medel Antal | Median Medel Antal
matar mg/m® mg/m® matn. | mg/m®* mg/m*® métn. | mg/m® mg/m® métn. | mg/m® mg/m®  matn.
1975-1988 17 30 72 - - - 5 7 108 0,2 0,5 75*
2005-2005 33 42 26 16 37 20 2 3 33 0,2 0,3 33
Hygieniskt
gréansvéarde 10! 10 5 0,1

* Ytterligare 13 provresultat 14g under detektionsgransen som var <0,7 mg/m?.

I tabell 2 redovisas hur manga av mitvirdena vid rivning som ligger 6ver det hygieniska
grinsvirdet. Eftersom man bor sikta pa att inte ligga Sver halva det hygieniska grinsvirdet
redovisas dven den andel av mitresultaten som ldg 6ver halva det hygieniska gransvirdet.

Tabell 2. Sammanstéllning av andelen matvarden vid rivning som ligger déver det hygieniska
gransvardet samt dver halva det hygieniska gransvardet.

Dammfraktion
Rivning | Totaldamm?* Inhalerbart Respirabelt Kvarts
Utan atgard
Antal méatningar, utan atgard 74 10 78 64>
Andel matvarden dver
det hygieniska gransvardet 72% 70% 46% 78%
Andel matvéarden 6ver halva
det hygieniska grénsvardet 82% 100% 64% 84%
Med atgard
Antal matningar, med atgard 24 10 63 44
Andel méatvarden dver
det hygieniska gransvardet 58% 50% 33% 68%
Andel matvarden 6ver halva
det hygieniska gransvardet 75% 80% 65% 89%

* 13 matresultat 14g under detektionsgransen vid analysen, halterna var < 0,7 mg/m?®.
Flera av dessa kan alltsd ha legat éver det hygieniska gransvardet.

Tabell 2 visar att risken f6r 6verskridande av grinsvirdet d4r mycket stor vid rivning. Behovet av
effektiva dtgiarder dr dirfér mycket stort.

I tabell 3 har samtliga mitvirden vid rivning sammanstillts och fordelats pd olika typer av dtgirder.
Observera att med dtgird avses samtliga varianter av de olika typerna av atgirder som patriffats.
Vid en del atgirder har acceptabla virden erhallits. Tyvirr dr antalet métningar relativt litet for flera
av atgirderna, varfor det dr svart att dra slutsatser och att rekommendera atgirder.

Tabell 3 tyder pa att atgirder i form av luftrenare inte ger speciellt god effekt. Bevattning och
bevattning kombinerat med punktutsug verkar ge betydligt bittre effekt, 4ven om antalet mitningar
ar litet.

! Detta grinsvirde giller inte lingre utan har ersatts av grinsvirdet f6r inhalerbart damm
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Tabell 3. Sammanstallning av samtliga matresultat vid rivning, uppdelat pa olika typer av atgarder.
Totaldamm?* Inhalerbart damm Respirabelt damm Kvartsdamm
Max Medel Antal Max Medel Antal Max Medel Antal Max Medel Antal

Atgard mg/m®*  mg/m® maéatn. | mg/m®* mg/m® matn. | mg/m®  mg/m® maéatn. | mg/m®*  mg/m®  maétn.
Utan atgard 190 37 74 130 43 10 41 7,0 78 3,7 0,5 77
Med &tgard 110 23 24 180 31 10 17 5,0 63 2 0,3 44
Nedan redovisas atgarderna var for sig

Inkapsling - - - - - - 10 5,0 9,5 5,3 4
Luftrenare 57 30 9 40 40 1 7 4,0 0,3 0,1
Luftrenare+

punktutsug - - - 180 71 3 4 3,0 2 0,5 0,4 3
Punktutsug 110 26 10 28 10 17 5,0 44 2 0,4 28
Bevattning+

punktutsug 0,4 0,4 - - - 1 0,9 - - -
Bevattning 3 3 4 - - - 2 2,0 4 0,1 0,1 4
Hygieniskt

gransvarde 10? 10 5 0,1

I diagram 1 och 2 nedan ses resultat frin det direktvisande instrumentet GRIMM 1.108 vid
rivningsarbete. (Halterna 4r inte direkt jimforbara med det hygieniska grinsvirdet.) Vid golvrivning
anvindes en bilmaskin och vid rivningen av kakel anvindes en mindre mejselhammare.

Bilmaskin, golv klinkers och betong | —— Inhalerbart
Respirabelt
200
180 A
160 / \
140 [\
o\ ]\
Elo . \ [\
2l N N/
0 \/ N\ /
40 N/
20
0 T
VD > 5 © A O " >
\,rb \,%'\,%'\9% \,%'\9{5'\9% \,%\9 '\9&\, \/b"\,by'\, \9
Diagram 1. Exempel pd dammbhalter vid rivning av golv med bilmaskin

! Detta grinsvirde giller inte lingre utan har ersatts av gransvirdet f6r inhalerbart damm
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Mejselhammare, vaggar kakel och betong — Inhalerbart
Respirabelt
1800
1600 / ‘ —
L /

o N ) /
800 I \ I \ l
600 l \ l \V/\ I

400
200 -

mg/m3
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Diagram 2. Exempel pd dammbhalter vid rivning av kakel pa vigg med mejselhammare

6.1.3 Dammbegransande atgarder som anvandes vid rivning

Vid arbetsplatsbesoken har foljande dtgirder anvindas vid rivningen:
—> Flertalet tivare anvinde andningsskydd. Det vanligaste andningsskyddet 4r halvmask med
P3-filter.
Doérréppningar plastas for, for att skirma av rivningszonen.
Mindre portabla luftrenare anvinds ofta.
Fliktar som blaser ut férorenad luft utanfor byggnaden placeras i fonster.

N 2\ Z

6.1.4 Hur bOr man arbeta vid rivning?

Det finns framforallt tva dtgirder som dr viktiga att tinka pa vid rivningsarbete;
e  bra andningsskydd och
e avskirmningar, sa att dammet inte sprids till angrinsande arbetsplatser.

I projektet och vid tidigare mitningar finns inga regelritta utvarderingar av atgirder. Prover tagna
vid anvindning av luftrenare visar att dammbalten i ménga fall 6verskred grinsvirdet, vilket 4r
tillrickligt fOr att dra slutsatsen att de smd luftrenare som ofta anvinds inte ér en effektiv dtgird f6r
att minska dammbhalten vid rivning till under grinsvirdet. Diremot kanske de dr tillrickliga for att
skapa undertryck och férhindra dammspridning till angrinsande lokaler. Den subjektiva
uppfattningen efter mitningarna ar att flédet genom de sma luftrenarna ofta var mycket ldgt pd
grund av igensatta filter.

Det lilla antalet métningar som ér gjorda vid bevattning, tyder pa att bevattning dr sa effektivt att
andningsskydd inte beh&vs under rivningsarbetet.

11
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Andningsskydd

Det ér viktigt att man anvinder andningsskyddet inte bara under sjilva bilningsmomentet utan dven
vid ihopsamling av rivavfall och vid stidning. Lokalen bor dirfér vidras ut en stund efter att
rivningen avslutats om det 4r méjligt. Dammbalterna i en lokal, som inte vidrats ut eller stidats
ordentligt, kan vara mycket hoga sd linge som en timme efter avslutat arbete. De minsta partiklarna,
som for de flesta dmnen 4r mest skadliga, svivar lingst i luften.

Andningsskydd ska vara personliga, noggrant utprovade och vil underhallna. Sirskilt viktigt dr det
att skyddet passar ansiktets form. Det finns filter pd marknaden som ér svéra att fa tillrickligt tita i
skarven mot ansiktet. Att skapa rutiner f6r underhall och filterbyte underlittar f6r dem som
anvinder andningsskydd. Vid exponering f6r silikosfarligt damm krdvs minst halvmask med P3-
filter enligt kvartsforeskriften [15].

Minga arbetsmoment medfor exponering hgt 6ver grinsvirdet f6r inhalerbart oorganiskt damm
om inte andningsskydd anvinds. For att reducera exponeringen rekommenderas P3 filter dven f6r
dessa arbeten. Idag finns det s.k. ’BH-masker” som klassas som P3-filter. Det dr dock stérre risk
f6r lickage med dessa andningsskydd eftersom passformen inte alltid dr sd bra. P4 bild 1 pekar pilen
pé en olimpligt férvarad "BH-mask”. Observera ocksa att dessa filter inte 4r tillatna vid
kvartsarbete.

Det vanligaste andningsskyddet vid rivning dr halvmask med partikelfilter P3. Rivningsarbetet dr ett
tungt arbete vilket gor att en del tycker att det dr tungt att andas genom andningsskyddet. Man
upplever att man har sviért att fa luft. F6r dessa kan ett fliktmatat andningsskydd som har ett
tillrickligt fléde vara en I8sning,.

Vilken skyddsfaktor olika typer av andningsskydd har dr en omdebatterad friga. IVL driver ett
projekt f6r att utvirdera andningsskyddens effektivitet ute pa arbetsplatserna. Detta projekt
berdknas bli klart under 2009. Resultatet frin det projektet kommer att ge svar pa vilket eller vilka
andningsskydd som ir limpliga vid olika exponeringat.

Bild 1. Exempel pd olimplig férvaring.

12
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Avskirmningar

Genom att anvinda ett bra andningsskydd, dr den som river relativt vil skyddad mot
dammexponering. Eftersom flera yrkesgrupper arbetar nira varandra pa byggarbetsplatsen, ir
avskdrmning som férhindrar spridning av damm till angrinsande arbetsplatser en viktig dtgird.

En bra avskidrmning (bild 2) till vilken man ansluter flikt alternativt luftrenare med partikelfilter,
skapar undertryck i rivningsomradet vilket hindrar dammet frin att licka ut fran avskirmningen.

Rivning vid stambyte innebir att man flyttar sig fran ligenhet till ligenhet. Genom att bygga en
firdig ram med plast som passar 1 dérréppningen och som litt kan flyttas till nista ligenhet, kan
man spara tid och samtidigt f en bra avskdrmning. P4 bild 3 nedan ses en avskidrmning som inte
har ndgon effekt, filtermitning ca 5 meter utanfér rummet dir rivningen utférdes gav
totaldammbalter pd 6ver 20 mg/mb3.

04.10.2005 09:14

|
Bild 2. En bra avskirmning med luftrenare. Den Bild 3.  Exempel pd hur ”avskdrmingen” ibland kan
luftrenare som syns pa bilden ér vanlig pa se ut. Denna avskdrmning fungerar givetvis
byggatbetsplatser idag. Vi rekommenderar inte.

dock en luftrenare med hogre fléde dn den
som visas pa bilden. Luftrenare kan normalt
sett inte forvantas hilla dammbhalterna
innanfér inkapslingen under grinsvirdet.
Daremot kan flodet riacka for att hilla
undertryck innanfér plasten. Undertrycket
forhindrar att damm lacker ut ur
inkapslingen och sprids till angrinsande
lokaler.
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Luftrenare

Minga anvinder luftrenare vid rivning. Har man en bra avskidrmning kan en mindre luftrenare vara
bra for att skapa undertryck i rivzonen, forutsatt att franluften leds ut ur inkapslingen. Undertrycket
i zonen hindrar dammet frin att sprida sig till angrinsande omréiden. Filterytan i de minsta portabla
luftrenarna dr dock liten vilket innebir att filtret riskerar att snabbt sitta igen om man anvinder den
i sa extremt dammiga miljer som vid rivning. For att luftrenaren ska fungera optimalt méste det
finnas fungerande rutiner £6r skotsel, underhall och byte av filter. Sma luftrenare fungerar inte som
enda 4tgird vid rivningsarbete utan enbart som komplement till andra atgirder. Aven stérre
luftrenare dr normalt inte tillrickliga som enda dtgird. Tillverkarna av luftrenarna borde hjilpa till
med att ange limpliga anvindningsomraden for sina produkter. Képer man en borrmaskin far man
information hur stor haldiamater som kan borras i olika vanliga material.

Utsug till bilningssmaskinen

Det finns utsug som kan kopplas pa spettet till bilningsmaskinen. Utsuget ska sedan kopplas till en
industridammsugare som har bra sugeffekt. Vilken effekt industridammsugaren behéver ha och hur
effektivt utsuget 4r har inte utretts inom projektet. Ingen av dem som vi pratade med pa
arbetsplatserna kinde till att det fanns utsug till bilningsmaskiner. Inga mitningar har heller gjorts
under projektet vid anvindning av integrerat utsug pa bilningsmaskin.

Bild 4 och 5. Utsug till bilningsmaskin. Bilderna 4r tagna av Dustcontrol, som ocksi tillverkar utsuget.

Kvittbildning av avfall
Vid de besék som gjorts inom projektet har rivningsavfallet skyfflats upp i hinkar, som burits ut till
container pa girden. Detta dr ett tungt arbete som innebir att man ibland befinner sig inne i
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rivningszonen dir man maste anvinda andningsskydd. Stordammsugare anvinds ibland vid stérre
rivningar. I samtal med rivare har det dock framkommit att de féredrar att inte anvinda
stordammsugare. Anledningen ér frimst att man da maste bila sonder materialet i mindre delar,
vilket 6kar bilningstiden. Bilning anses vara ett tyngre arbete 4n att bira ut rivmassorna. Ett annat
alternativ 4r att anvinda nagon form av tillfilligt schakt t ex om det finns ett hél efter den gamla
stammen. For att hindra dammspridning, bér man koppla en storsugsanliggning till schaktet.

Bild 6, ovan vinster.
Bilning av golv. En person
bilar och den andra plockar
net rivet material i en hink.
I fonstret kan man se en
flakt som drar ut fororenad
luft.

Bild 7, ovan hoger. Rivning
av kakel pa vigg

Bild 8, héger Hinken med
rivmassor bars ner och
toms i container pa garden.
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6.2 Frasning infor dragning av el

Frisning f6r dragning av el férekommer frimst vid ROT-arbete. Vid nybyggnad ir i regel
rordragningarna klara. Ibland férekommer frisning dven vid nybyggnad. Dragning av el redovisas 1
avsnitt 0.8.

6.2.1 Arbetsmomentet frasning

Vid ett arbetsplatsbesok utférdes detta arbetsmoment av personal fran ett bemanningsforetag. De
utférde endast detta arbetsmoment. Den elektriker som ansvarat f6r dragningen av elen har sprayat
markeringar pa viggarna for att markera var elledningarna skulle dras.

Frisningen gjordes med en sparfris som gor ett eller tvd spar samt en mejselhammare for att géra
rent mellan spéren.

6.2.2 Matresultat vid frasning

I tabell 4 finns en sammanstillning av de mitresultat som finns f6r arbetsmomentet frisning. Flera
av kvartsmitningarna dr fran 1982 vriga mitningar dr fran 1993 fram tll 2006. Vid sd gott som
samtliga mitningar har man haft en industridammsugare kopplad till verktyget.
Industridammsugarna och kopplingarna har dock varit av varierande kvalité. Néagra av
kvartsmitningarna ldg under detektionsgransen.

Tabell 4. Uppmétta dammbhalter vid frésning infor el-dragning
Totaldamm, Inhalerbart damm, Respirabelt damm, Kvartsdamm,
(aldre gransvarde gransvarde gransvarde gransvarde
Frasning 10 mg/m3) 10 mg/m?® 5 mg/m® 0,1 mg/m®
Antal matvarden 3 3 3 11*
Medel mg/m? 6,8 20,7 4,6 4,3
Median mg/m? 3,9 11,5 5,3 0,9
Andel méatvéarden dver
det hygieniska gransvardet 33% 67% 67% 91%
Andel matvarden 6ver halva
det hygieniska gransvardet 33% 100% 67% 91%

* Fyra prover lag under detektionsgransen

Vid mitningen med det direktvisande instrumentet kan man tydligt se hur halterna varierar nir
personen gar frin badrum till badrum, se diagram 3.

Vid sparfrisningen anvindes andningsskydd, tyvirr inte alltid med P3-filter samt

industridammsugare kopplad till det integrerade utsuget pa verktyget. Vid stidning efter

sparfrisning anvindes inte andningsskydd, se diagram 4 nedan.
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Spérar for elledningar, sparfras med 2 spar, betong

1.Bad 6ppet fonster
700 2.Bad stangt fonster

- Inhalerbart ~ Respirablelt 3 Kokfonster pa
600 glant
4.Bad stangt fonster

5.Bad,sé&kringen gar

500 mitti, fonster stangt
6.Fortsétter arbetet
7.Storre kok utan

o 400 ddrrar fonster

£ sténgda topp

> 8.Bad fonster stangt

€ 300 9.Bad fonster stangt,
fullt med utrustning i
rummet.

200
1, 4,9 likadana bad
2,5,8 likadana bad

100

0
QO & MO & N & © © O D O O QO @D MDD 0 H QO © O & O
Diagram 3. Exempel pa dammbhalter vid spérfrisning for elledningar

Ett annat problem 4r att man ofta tar av sig andningsskyddet sa fort verktyget stingts av.
Dammbalten i lokalen ligger dock kvar pa en hég niva en ling stund efter det att verktyget stingts
av. Den som vistas i lokalen efter sparning kan alltsa utsittas fér hoga dammhalter, dven om
sparfrisningen avslutats.

Sparning for elledningar, mejselhammare
—— Inhalerbart Respirabelt 1.Badrum, stangt
250 fonster.
2.Sopar utan
andningsskydd.
200 3.Flyttar Grimmen
till kéket dar man
sparat sedan ngn
« 150 e
minut. Oppnar
%, efter en stund
€ 100 fonster p& glant.
4.Sopar utan
andningsskydd.
50
0
Q g3 © ) v 5 o) " A O i) © o) \Z
GG R RS GR CMIC  C C a

Diagram 4. Exempel pa dammbalter vid sparning med mejselhammare
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6.2.3 Atgarder som anvandes vid frasning

Under arbetsplatsbeséken har vi sett féljande atgirder:
> Integrerade utsug pa verktygen. Mitningarna visar att utsugen haft délig effekt, vilket
sannolikt beror pd att industridammsugaren varit déligt underhallen och anslutningen till
verktyget hade titats med silvertejp. Méjligen har industridammsugaren redan frin borjan
ocksa for dalig kapacitet.
- Anvindning av andningsskydd med olika typer av filterklasser.

6.2.4 Hur bor man arbeta vid frasning?

Alternativa l6sningar
Arbetsmomentet frisning kan ofta undvikas helt genom att elledningarna dras i utanpaliggande
lador, lister etc.

4

Bild 10. Frisning it ett arbetsmoment som
kan undvikas. Hir anvinds en
industridammsugare som var mycket daligt
underhallen. Dessutom anvindes inte P3-filter
i andningsskyddet, vilket innebar att
exponeringen kan bli hég, eftersom
skyddsétgirderna dr undermaliga.

Bild 92 och 9b Elledningar som dras i utanpaliggande lidor
(kanaler).
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Bild 11. Elektrikern har sprayat pa viggen dir man vill att Bild 12. For att ta bort materialet mellan
elledningarna ska dras. Frisning gérs med sparfris sparen anvinds en mejselhammare.
med tva spar

Andningsskydd

Dammbalterna vid arbetsmomentet 4r sa hdga att det dr nédvindigt att anvinda andningsskydd.
Andningsskyddet ska vara personligt, noggrant utprovat och ordentligt underhallet. Att skapa
rutiner f6r underhall och filterbyte underlittar f6r dem som anvinder andningsskydd.

Andningsskyddet ska ha ett P3-filter om arbetet sker i kvartshaltigt eller annat material med
sirskilda hilsorisker. Andningsskyddet ska anvindas under tiden som man anvinder sparfrisen eller
mejseln, vid stidningen efter avslutat arbete samt om man vistas i lokalen efter avslutat arbete.

Verktyget

Anvind bara sparfrisar med integrerat utsug. Verktyget ska kopplas till en centralsugsanliggning
eller till en industridammsugare med hepa-filter. Industridammsugaten ska ha tillrickligt hog effekt
(se tabell 10, avsnitt 7.3). For att bibehalla effekten mdste dammsugarens filter rengéras och bytas
regelbundet. Kopplingen mellan verktyget och dammsugaren ska sluta titt. Leverantren av
dammsugaren kan ofta hjilpa till med koppling som idr anpassad till verktyget.
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Bild 13. Dalig 16sning, anvind riktiga kopplingar
mellan verktyg och industridammsugare.

Avskirmning

Frisning innebir att mycket damm bildas och sprids till luften. Fér att hindra dammet fran att
spridas till angrinsande arbetsplatser bor utrymmet skdrmas av. En luftrenare med partikelfilter,
som blaser ut luften frin utrymmet eller en flikt i fonstret skapar undertryck som hindrar dammet
fran att spridas.

6.3 Fyllning av golv, rormokeri samt plattsattning

6.3.1 Fran uppbilat golv till nytt ytskikt

Den vanligaste orsaken till att bila upp golvet dr att gamla stammar ska bytas. Om rérmokaren
bérjar arbeta innan man stidat ordentligt efter rivningen kan dammbalterna fortfarande ligea pa
héga nivaer. Nir rérmokaren dr klar fylls golvet. Vid de bes6k som gjorts i projektet fyllde man
golvet med leca-kulor och med marmorkross innan man fyllde pa med flytspackel. Marmorkrossen
hindrar leca-kulorna fran att flyta upp till ytan nir flytspacklet fylls pa. Plattsittaren sitter sedan
kakel och ligger klinkers.

6.3.2 Matresultat vid fyllning av golv, rormokeri och
plattsattning

Mitningar har gjorts med direktvisande instrument och visar exponeringen under olika
arbetsmoment.

I diagram 5 redovisas mitningar med det direktvisande instrumentet da rérmokaren rev gamla r6r 1
ett badrum.
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Tigersag, vinkelslip samt river fér hand — Inahlerbart
Respirabelt
300
250 1. Drar for hand i
halvdsa ror
) 200 2. Vinkelslip
£ 3. Tigers&
S 150 gersag
IS
100
50
//_/\—L
0
S & P LSS PR
AN AN SRS AR N SN SN SN N N 4
Diagram 5. Exempel pa dammbalter vid kapning av gamla r6r i ett badrum

I diagram 6 redovisas mitningar med det direktvisande instrumentet d4 man fyllde ett uppbilat golv
med leca-kulor och marmorkross. Aven cirka tre meter utanfér badrummet dir arbetet utférdes,
var halterna ocksd héga. Hir vistades flera andra yrkesgrupper, se diagram 7.

Fylining av golv med lecakulor och marmorkross,
inga atgarder eller andningsskydd
200 R Inhalt?rbart
180 Respirabelt
160
140 ..
™ 120 1. Haller ut
?E» lecakulor
g 100 2. Bar ut tomma
80 sackar
60 3. Haller ut
40 marmorkross
L — 020 —
0
N < © © o N < © e8] o AN <t (o} [ee] o
— — — — N N N N N ™ (92} ™ ™ [92] <
- — — — - — — — - — — — - — —
Diagram 6. Exempel pa dammbhalter vid fyllning av golv med leca-kulor och marmorkross
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3 mutanfér badrumsdorren, — Inhalerbart
dar man fyller golvet med leca och marmor Respirabelt
50
45
p B
™ 30 1. Lecakulor
£ 2. Marmorkross
E, 25

15\

A
1. —
o \NN VoV MVAVV |

0 r—rrrrrrrrrrrrrrrrrT T T T T T T T T T T T T T T T T

© O N AP DD >A QWO OO LD D
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Diagram 7. Exempel pd dammbhalter 3 m frin arbetsomradet, som inte var avskdrmat

Blandningen av flytspackel gjordes utomhus. Sickar med bruk satsades f6r hand till blandare.
Blandningen skedde under en utsugskdpa kopplad till en industridammsugare. Vid satsning av
sickatna i blandaren uppmittes dammbhalter kring 30-40 mg/m3 f6r inhalerbart damm.

Manuell blandning av murbruk gav kortvariga halter pa 40-50 mg/m? fér inhalerbart damm.
Personburna filtermitningar gav totaldammbhalter pa 2-3 mg/m3 och ca 1 mg/m? f6r respirabelt
damm.

Plattliggarna anvinde firdigblandat fix till plattorna. Deras exponering kommer troligen frimst
frin de arbeten som pégar i nirheten. Direktvisande matningar av plattliggarnas exponering gav
halter pa 5 mg/m? for inhalerbart damm och drygt 1 mg/m? for respirabelt damm. Med
filterprovtagning av totaldamm erholls virden pa 1,1 respektive 1,2 mg/m3. Med det direktvisande
instrumentet utférdes mitning frimst av det dammande arbetsmomentet och instrumentet var
placerat i badrummet medan filterprovtagningen dven omfattade kringarbete, t ex nir material
skulle himtas utanfér badrummet.

6.3.3 Atgarder som anvandes vid fyllning av golv, réormokeri
och plattsattning

Den enda dtgird som vi sett vid dessa arbetsuppgifter dr den industridammsugare som anvindes
vid blandningen av flytspackel.
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6.3.4 Hur bor man arbeta vid fyllning av golv, rormokeri och
plattsattning?

Rormokeri

Utrymmet ska vara vilstidat och vilventilerat innan man pabdérjar arbetet eftersom héga
dammbalter kan ligga kvar fran féregiende arbetsmoment. Vid anvindning av eldrivna och
tryckluftdrivna verktyg kan andningsskydd behévas. Ofta dr det trangt och svért att komma at, men
dir det dr mojligt bor vinkelslipen férses men en utsugskapa. Kontakta foretag som siljer
utsugsanldgeningar for vidare information. Om integrerat utsug inte kan anvindas vid
vinkelslipning, bor andningsskydd med P3-filter anvindas.

Fyllning av golv med leca-kulor och marmorkross.

Nigra atgirder som minskar dammbildningen vid fyllning med leca-kulor eller marmorkross har
inte framkommit i diskussionerna. Eftersom det 4r friga om material f6r att fylla upp kan man
underséka om det finns alternativa material som inte dammar. Alternativt kan tvittade eller
behandlade leca-kulor eller marmorkross anvindas. Tvittade eller behandlade material innehaller
mindre fina partiklar, vilket minskar dammspridningen vid hantering.

Alternativa metoder

Ett alternativ till att bygga upp ett nytt golv pa plats ér att anvinda firdiga golvkassetter dir man
endast fogar thop skarven. Denna metod har inte anvints pd nagon av de arbetsplatser som
bestkts, varfér ingen utvirdering av férdelar och nackdelar kan gbras. Alternativa arbetsmetoder
ska dock beaktas vid projekteringen av arbetet.

3
8
[~ ]
&
8
=
Bild 14 Fyller golvet med leca-kulor Bild 15 Ovanpi leca-kulorna liggs ett lager
marmorkross.
Andningsskydd

Fyllning av golv med leca-kulor och marmorkross ar ett arbetsmoment som dr fysiskt mycket
anstringande. De som utférde arbetade vid mitningen tyckte att det blev f6r tungt att andas genom
ett andningsskydd. Om detta arbete ska utféras, maste andningsskydd anvindas. For att inte 6ka
arbetstyngden, bor fliktmatat andningsskydd, d v s skydd utan andningsmotstind anvindas.
Andningsskyddet ska vara personligt, noggrant utprovat och ordentligt underhallet. Att skapa
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rutiner f6r underhall och filterbyte underlittar f6r dem som anvinder andningsskydd.
Andningsskyddet ska ha ett P3-filter om betong- eller annat kvartshaltigt damm férekommer.

Avskirmningar

Arbetsmomentet alstrar stora mingder damm och ska dirfér avskdrmas for att undvika
dammspridning till angrinsande utrymmen. Noggrant plastade dérréppningar med fldkt i fonstret
eller luftrenare med partikelfilter som blaser ut luften fran utrymmet (och dirmed skapar
undertryck) hindrar dammet frin att spridas till angrdnsande utrymmen.

Hantering av murbruk

Manuell blandning av murbruk bér gbras i en tickt hink, tills vattnet bundit bruket. Direfter kan
locket till hinken tas bort fér att man ska se nar bruket fatt ritt konsistens.

Aven vid automatisk blandning tillsitts ofta murbruk manuellt frin sick. Varje sick som tillsitts ger
en exponeringstopp. Sickarna ska hanteras férsiktigt och tomma sickar ska vikas thop forsiktigt.
De utsagskapor som anvinds ska passa till blandaren. Rutiner f6r underhall och filterbyte pa
utsugsutrustningen ska finnas och f6ljas. Ta hjilp av foretag som siljer utsugsanliggningar om ni
inte dr n6jda med hur utsuget fungerar.

Bild 17 ovan. Pafyllning av sickar vid automatisk blandning
av flytspackel.

Bild 16, vinster. Manuell blandning av murbruk.

Plattsittning

Att anvinda firdigblandat bruk minskar den dammexponering som man sjilv orsakar. Anvinder
man firdigblandat fix och fog s kommer plattliggarens frimsta exponering frin de arbetsmoment
som pagir runtomkring. Avskirmning av dammande arbetsuppgifter dr dirfor viktigt.
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6.4 Uppsattning av gipsvaggar

6.4.1 Arbete med gips

Vid tillskdrning av gipsskivor sigas skivorna med handsig eller skirs med kniv och bryts. Vid
uppsittning av gipsskivor anvinds borrmaskin. I projektet har vi enbart sett uppsittning av nya
viggar vid nybygge. Vid flera av de besékta ROT-arbetsplatserna har de gamla viggarna varit i sd
daligt skick att man manga ganger bilat rakt igenom viggen vid rivningen. Vi har inte varit
nérvarande nir dessa viggar byggts upp igen. Det finns enstaka dldre métningar vid uppsittning av
gipsviggar vid ROT-arbeten.

Bild 18. Uppsittning av gipsskivor som innerviggar.

6.4.2 Matresultat frAn uppsattning av gipsvaggar

Vid nagra enstaka mitningar pa en storre ROT-arbetsplats som utférdes f6r ca sju dr sedan
uppmiittes halter kring 3 mg/m3 som inhalerbart damm vid tivning (uppmitt med ett direktvisande
instrument GRIMM 1.106). Mitning med personburen utrustning pa samma byggarbetsplats vid
uppsittning av gipsviggar var 3 mg/m? som totaldamm och 2,7 mg/m?3 som respirabelt damm.

Personburna filtermitningar vid tillskdrning och uppsittning av gipsviggar vid nybyggnation i detta
projekt gav inhalerbara dammbhalter pd 7-13 mg/m?. I diagram 8 visas halter uppmatta med
direktvisande instrumentet vid sdgning i gips.

Skillnaderna i dammhalt mellan olika arbetsplatser kan sannolikt férklaras med skillnader i
arbetsmetod och ventilation. P4 arbetsplatsen med de ldgre halterna anvindes kniv i stérre
utstrickning och lokalen var betydligt storre och mer 6ppen mot angrinsande utrymmen och
utomhusluft.
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Sagar i gips — Inhalerbart
—— Respirabelt
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Diagram 8. Uppmiitta dammbalter vid sdgning i gips.

I diagram 9 visas mitresultatet d4 man borrade upp gipsskivan i platreglarna.

—— Inhalerbart
—— Respirabelt

Borrarigips

mg/m3
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Diagram 9. Uppmiitta dammbalter vid borrning i gips

I en tysk studie gjorde man mitningar pa 30 byggarbetsplatser och vid tre olika arbetsmoment.
Resultaten visade att det geometriska medelvirdet for kristallin kiseldioxid varierade mellan 0,04
mg/m? vid uppsittning av innerviggar och 1,1 mg/m? vid rivningsarbete. [1].

6.4.3 Atgarder som anvandes vid uppsattning av gipsvaggar

Under bestken har inga atgirder anvints vid uppsittningen av gipsviggar.

26




Effektiva dtgdirder mot damm pa byggarbetsplatser. IVL rapport B1794
Etapp 1

6.4.4 Hur bor man arbeta vid uppsattning av gipsvaggar?

Verktygen

Kapning av gipsskivor med kniv ger ligre dammbalter 4n kapning med sig. For att vara helt siker
p4 att grinsvirdet inte Gverskrids vid sdgning i gipsskivor miste utsug anvindas vid kapningen. Sker
kapningen utombhus, i vil ventilerat utrymme eller med kniv behdvs normalt inte utsug.

Nir gipsskivan ska sigas till kan man hélla utsuget intill sigen. Bildat damm ska alltid sugas bort
och sopborste ska aldrig anvindas. Sopborsten virvlar upp dammet och sprider det i lokalen.

For att utsugen ska fungera dr det viktigt att de har tillricklig effekt och att underhall och eventuellt
filterbyte skots.

Aven vid borrning, bér integrerat utsug anviindas. Det finns borrmaskiner med integrerade utsug
men det dr ocksd mojligt att koppla till en extern sugkilla, centralsug eller industridammsugare som
suger bort alstrat damm.

Andningsskydd

Om det inte dr mojligt att anvinda utsug vid arbetet, bor ett andningsskydd med minst P2-filter
anvindas. Andningsskyddet ska vara personligt, noggrant utprovat och vil underhallet. Att skapa
rutiner f6r underhall och filterbyte underlittar f6r dem som anvinder andningsskydd.

Vid rivning av fuktskadade gipsviggar bor sirskild forsiktighet iakttas om de har mogelvixt pa
pappytan. Damm frin mogliga gipsskivor kan ge kraftiga luftvigsreaktioner och 1 virsta fall allergi.
Anvind i sd fall ett andningsskydd av P3-klass.

6.5 Laggning av parkett samt annat snickeriarbete

6.5.1 Bearbetning av tra

I detta kapitel har vi samlat de arbetsmoment dir man arbetat frimst i trd. Bland mitningarna finns
uppsittningar av lister och dérrkarmar, golvldggning och montering av nytt kok. Ofta anvinds
cirkelsiag och sticksdg.

6.5.2 Matresultat vid snickeriarbete

I tabell 5 redovisas resultat frin mitningar utférda 2004-2000. I flera fall finns anledning att tro att
exponeringen till stor del beror pa spridning av damm fran andra yrkesgrupper och arbetsmoment.
Det dammet bestar huvudsakligen av oorganiskt damm, grinsvirdet f6r oorganiskt damm ar 10
mg/m> for inhalerbart damm och 5 mg/m? for respirabelt damm, d v s grinsvirdena ligger hogre
an for tridamm.
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Tabell 5. Matresultat fran olika typer av snickeriarbete.

VL rapport B1794

Totaldamm for tra
(aldre gransvarde 2

Inhalerbart damm tra

Respirabelt damm
Inget gransvéarde for

Snickeriarbete mg/m®) gransvarde 2 mg/m?® tradamm
Antal matvarden 8 5* 4
Medel mg/m?® 5,6 <3,7 1,4
Median mg/m?® 6,2 <1,6 1,5
Andel méatvéarden 6ver det
hygieniska grénsvardet for tra 88% 40% -
Andel matvarden over halva det
hygieniska gransvardet for tra 100% 40 - 80% -

* tvd av proverna l4g under detektionsgransen vid analysen bada var < 1,4 mg/m?®

I diagram 10 redovisas resultatet frin den direktvisande mitningen vid golvliggning. De
personburna filtermitningarna gav inhalerbara halter mellan 2 och 6 mg/m?.
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Diagram 10.
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Bild 19. Liggning av parkett

Pa en arbetsplats rev man ut hela kéksskdp med kofot. Den personburna filtermiétningen omfattade
endast 3,5 immar av arbetsdagen. Under mitpetioden uppmittes totaldammbhalten 3,7 mg/m3. P4
en annan arbetsplats skulle en bankskiva i ett kék rivas ut. En sticksdg anvdndes och skivan bréts
sedan upp med kofot. Nir sticksdgen anvindes visade det direktvisande instrumentet korta toppar
pa over 80 mg/m3 for inhalerbart damm.

Vid montering av ett nytt kok gav personburna filtermitningar halter som lig under
detektionsgrinsen, < 1,4 mg/m3. P4 arbetsplatsen anvindes en cirkelsdg med integrerat utsug.

Uppsittning av dorrkarmar och lister gav vid mitning med filter totaldammbhalt pa 5 respektive 6
mg/m? (provtagningstid 2,6 respektive 3,6 immar) vid ROT och inhalerbar dammbhalt pa 9 mg/m?
(provtagningstid 2,2 timmar) vid nybyggnation. Det ér troligt att de hdga halterna i detta fall
berodde pé arbeten som pégick i nirheten av snickaren.

6.5.3 Atgarder som anvandes vid bearbetning av tra

Vid arbetsplatsbesoken anvindes foljande atgird:
= Utsug till cirkelsig

6.5.4 Hur bor man arbeta vid bearbetning av tra?

Grinsvirdet for tradamm 4r 2 mg/m?3, dvs. betydligt lagre dn f6r oorganiskt damm som har
grinsvirdet 10 mg/m3. Genom att anvinda effektiva utsug dll cirkelsigen ar det troligt att man kan
hélla dammbhalterna pd en acceptabel nivi. Utsuget ska ha tillricklig kapacitet och vara vil
underhillet.

Sagspan som inte fingas in av utsuget ska dammsugas bort, sopborste ska aldrig anvindas. Bild 20
och 21 visar ett bra och ett déligt exempel pd underhallet av cirkelsdg.
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Bild 20. Cirkelsig dir utsugen fungerat. Bild 21. Cirkelsig med daligt underhallet utsug. Ljuset frin
lampan reflekteras i dammet, vilket gor att bilden ser
gra ut.

Vid rivning av t ex kbk bor andningsskydd anvindas. Andningsskyddet ska vara personligt, vil
utprovat och underhillet.

Vid flera tillfillen 4r det troligt att snickarens héga exponering beror pé arbeten som andra
yrkesgrupper utfor. Det dr ddrfor viktigt att angrinsande dammiga arbeten skidrmas av och att

lokalen vidras ut innan snickaren bortjar arbeta. Om det inte dr mojligt, bér snickaren anvinda
limpligt andningsskydd.

6.6 Slipning, putsning, spackling mm

6.6.1 Ytbehandling

Innan viggar malas eller tapetseras ska viggens yta vara slit, vilket krdver spackling och slipning.
Vid slipning av betongviggar anvinds vinkelslip och vid slipning av gips och spackel anvinds
slippapper pa ett handhallet skaft.

Vid sprutning av puts pd fasad arbetade flera personer tillsammans. En sprutade putsen och de
andra strok ut putsen med en skrapa.

6.6.2 Matresultat vid slipning, putsning, spackling mm

I tabell 6 redovisas matningar vid sliparbete 1 betong fran 1982 till 2006. Vid mitningarna har olika
slipverktyg har anvints.
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Tabell 6 Slipning i betong.
Totaldamm
(&ldre gréansvarde Inhalerbart damm Respirabelt damm Kvartsdamm
Slipning 10 mg/m?3) gransvarde 10 mg/m® | grénsvarde 5 mg/m® | gransvéarde 0,1 mg/m?®
Antal méatvarden 10 1 27* 23**
Medel mg/m?® 6,5 11,2 13,5 0,5
Median mg/m? 5,0 11,2 2,6 0,2
Andel matvéarden over
det hygieniska gransvardet 10% 100% 37% 74%
Andel méatvarden over halva
det hygieniska gransvardet 50% 100% 52% 87%

* sju halter 1&g vid analysen under detektionsgransen, samtliga prov < 0,5 mg/m?®
**tre halter I14g vid analysen under detektionsgransen, samtliga prov < 0,09 mg/m?

Det direktvisande instrumentet gav inhalerbara halter pa 10 mg/m?3 vid slipning med vinkelslip pd
en betongvigg.

I en tysk studie pa 30 byggarbetsplatser utvirderades punktutsug vid olika sliparbeten.
Exponeringen for kvartsdamm vid studerade arbetsmoment var 1,3 — 32 mg/m? utan édtgirder. Vid
anvindning av punktutsug sjonk halterna till 0,1-1,8 mg/m3. Andra mitningar, gjorda i Washington
State under 1991-1993 visade att 93 % av mitningarna 6versteg grinsvirdet pa 0,1 mg/m3 [1, 2].

Personburen filtermétning vid slipning 1 gips och spackel gav inhalerbara dammbhalter pd 147
mg/m? vilket dr den hogsta inhalerbara dammhalt som mitts upp inom projektet. Malningsarbetet
som tog vid efter avslutad slipning gav inhalerbara dammbhalter pd 8 mg/m?.

Att stryka ut putsen pa fasaden gav inhalerbara dammbhalter pa 6-17 mg/m3. Halterna var hogte ju
nirmare man star den som sprutar ut putsen, vilket dr vad som kan férvintas.

6.6.3 Atgarder som anvandes vid slipning, putsning mm

Vid féretagsbesék inom projektet anvindes f6ljande atgirder.
- Den person som sprutade ut putsen pi fasaden anvinde en halvmask med P2-filter. De
som strok ut putsen anvinde inga andningsskydd.
-> Vid slipning av betongviggar anvindes en "BH-mask”.
- Vid slipning infér méilning anvindes en "BH-mask”.

6.6.4 Hur bor man arbeta vid slipning, putsning mm?

Hour slit maste ytan vara?

Att man vill ha en helt slit yta innan man malar innerviggar dr forstieligt. Men kanske behéver
kraven inte vara lika h6ga pa ytor i allmdnna utrymmen t ex trapphus. Om kraven sinks ndgot,
minskar behovet av slipning av betongviggar.
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Bild 22. Spacklar igen sma hal i viggen innan
viggen ska slipas och malas. Bild 23 och 24. Slippapper pa handhallet skaft och
en diamantslipmaskin (underst).

Verktyg

Enbart slipmaskiner med integrerat utsug bor anvindas. Verktyget kopplas till en
centralsugsanliggning eller till en industridammsugare med HEPA-filter. Industridammsugaren ska
ha tillrackligt hog effekt. For att bibehilla effekten maste dammsugarens filter rengoras och/eller
bytas regelbundet. Kopplingen mellan verktyget och dammsugaren ska sluta titt, leverantéren av
dammsugaren kan ofta hjilpa till med koppling som passar till verktyget.

Vid slipning av gips och spackel bor verktyget ocksd ha ndgon form av utsug, girna integrerat i
verktyget. Anvinder man ett lingt handtag till slipen kan det dock bli tungt om ett utsug monteras
intill slippappret. Vi har inte sett ndgra bra 16sningar pa detta problem. De dammreducerande
dtgirderna vid handslipning behéver vidareutvecklas.

Andningsskydd

Vid slipning och vid arbete med puts som innehaller kvarts, ska andningsskydd med P3-filter
anvindas. Andningsskyddet ska vara personligt, noggrant utprovat och vil underhallet. Att skapa
rutiner f6r underhall och filterbyte underldttar f6r dem som anvinder andningsskydd.
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Bild 25. Personen som sprutar ut putsen har ett Bild 26. Personen som stryker ut putsen maste
enklare andningsskydd. ocksd ha andningsskydd.

6.7 Montering av vvs och el-dragning

6.7.1 Haltagning for montering av vvs och el-dragning

Bland det sista som gors vid ett stambyte 4r montering av handfat, handdukstorkar, we-stolar mm
vilket innebdr en hel del borrning. Vid montering av ventilation och vid dragning av el férekommer
ocksa borrning.

6.7.2 Matresultat vid haltagning for montering av vvs och el-
dragning

Hiltagning kan goras med flera metoder.

e  Storre hal i betong bilas ofta upp. De dammbhalter som férekommer ér likvirdiga med dem
som presenteras i avsnitt 0.2 rivning. Om haltagning gérs med sdg med diamant klinga eller
med vajersig och samtidig vattenbegjutning, blir dammbhalterna liga och normalt under
halva grinsvirdet.

e  Mindre hal i betong tas upp med slagborrmaskin eller mindre mejselhammare. Virden frin
mejselhammare i betong har ocksa redovisats i bland annat avsnitt 6.1.

e Mindre hal i gips och trd borras med halsig alternativt vanlig borr. Aven dessa arbeten ger
mindre dammhalter.

De mitningar som tidigare gjorts vid haltagning i samband med montering (rapporter frin 1975 —
2006) har sammanstallts i tabell 7. Vid ndgra mitningar anvindes utsug.
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Tabell 7 Haltagning for montering av vvs. | vissa varden ingar tyvarr aven dragning av el, vilket
aven beskrivs i avsnittet om sparfrasning for el-dragning.
Totaldamm Respirabelt damm Kvartsdamm
(aldre gransvarde gransvarde gransvarde
Haltagning 10 mg/m?®) 5 mg/m? 0,1 mg/m?
Antal matvarden 13* 13** 84***
Medel mg/m?® 7,2 9,2 0,3
Median mg/m?® 4,1 2,8 0,1
Andel matvarden 6ver
det hygieniska gransvardet 31% 38% 52%
Andel méatvarden dver halva
det hygieniska gransvardet 31% 62% 77%

* ett prov 1&g under detektionsgransen som var < 0,5 mg/m?

" sex prover l&g under detektionsgrénsen vid analysen som var < 0,5 mg/m?®

""" 15 prover 1&g under detektionsgrénsen vid analysen som var < 0,27 mg/m?

Personburna filtermitningar vid kompletteringar i badrum visade laga dammbhalter. Mitningar
gjordes samtidigt med det direktvisande instrumentet. Varje gang borrmaskinen anvindes blev
dammbhalterna tillfalligt mycket hoga, ibland 6ver 30 mg/m?3. Se diagram 11

Komplettering bad

—— Inhalerbart
35 Respirabelt
30 l Vid varje topp borrar
25 | peorsonen och _
blaser sedan renti
‘g 20 - borrhalen.
g) 15 \ A
10
T S/ IS /A'/
O rrr T T T T T T T T T rrrrrrrrrrrrrrrr T T T T T T T T T T T TTT
M © O N 1D O 49 S N~ O MmO o N W o d
< 9 S O 0O 0O O O O d A «+d d N N N o™
W O W W P¥ X & & & & & &®© & & & &© O
©O O © & © O & & & & © o © o & o o
Diagram 11 Uppmitta dammbhalter vid komplettering i badrum.

Mitning vid dragning av ventilationskanaler (nybyggnation) visade inhalerbara dammbhalter mellan
10-15 mg/m3. Den totala mittiden var 7,5 timmar, d v s ndstan ett helt skift., d v s exponeringen lig

over det hygieniska gransvirdet.

Vid dragning av nya elledningar har totaldammbhalten legat pd ca 2,5 mg/m3.
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6.7.3 Atgarder som anvandes vid montering av vvs och vid el-
dragning

Vid arbetsplatsbesoken inom detta projekt, sig vi inga atgirder anvindas. Vid tidigare mitningarna
anvindes ibland utsugskipor.

[
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Bild 27, 6vre till vinster. Komplettering av
badrum.

Bild 28, 6vre till hoger. Uppsittning av
ventilation.

Bild 29, nedre. Dragning av nya elledningar.
Pi ryggen syns pumpen och slangen till den
personburna filtermitningen, filtret sitter pa
den vinstra axeln.

6.7.4 Hur bor man arbeta vid montering av vvs och vid el-
dragning?
Haltagning ger f6rh6jda dammbhalter vid bilning och borrning samt vid renblasning. Exponeringen

ir inte lika h6g som vid en del andra arbeten, men exponeringar Gver grinsvirdet férekommer.
Foéljande atgirder rekommenderas darfor.
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Alternativa metoder

Vid planering av arbetet bér man underséka om det gar att anvinda alternativa metoder.
Elledningar kan dras i utanpaliggande lador. Till badrummet kan firdiga kassetter med t ex
duschblandare anvindas. Dessa alternativ innebir dessutom fordelar i samband med andra
arbetsmoment, t ex att man slipper frisa upp spar for elledningar.

Verktygen

Vid uppsittning av ventilation arbetar man ofta med hinderna 6ver huvudet. Det innebir att
dammet som frigérs vid borrningen faller nerdt och férbi byggnadsarbetarens ansikte. Vid arbete
som innebir stor risk f6r h6g exponering t ex arbete Gver huvudet, bér borrmaskin med integrerat
utsug anvindas. Man kan ockséd koppla verktyget till en centralsugsanliggning eller till en
industridammsugare. Industridammsugaren ska ha tillricklig effekt och underhéllas vil f6r att
fungera optimalt.

Andningsskydd

Om man inte har utsug pa borrmaskinen och arbetar mycket i betong eller annat kvartshaltigt
material, beh6ver andningsskydd anvindas, eftersom risken f6r grinsvirdeséverskridande ir stor.
Andningsskyddet ska ha ett P3-filter om dammet innehaller kvarts. Det ska vara personligt,
noggrant utprovat och vil underhdllet. Att skapa rutiner f6r underhéll och filterbyte underlittar £6r
dem som anvinder andningsskydd.

6.8 Stadning

6.8.1Vem stadar var och nar?

Vid de allra flesta samtal vi haft med féretagare, byggnadsarbetare, platschefer m fl sa har
stidningen av arbetsplatsen varit ett dterkommande irritationsmoment. Ofta dr rutinen att var och
en ska stida efter sig ndr man dr klar med sin arbetsuppgift. Denna rutin dr svar att fa att fungera.
Om den som varit pa byggarbetsplatsen tidigare inte stddat, gor inte heller ndsta det. Ingen vill stida
efter ndgon annan. Vid den typ av grovstidning varje yrkesgrupp ska utfora, dr sopborste det
redskap som anvinds mest.

Vid stambyten med kvarboende hyresgister, stidas ofta trapphus och ligenheternas hallar en gang i
veckan. Denna stidning utfors av speciella stidféretag, som dammsuger och vattorkat.

Nir byggarbetet dr klart utfors slutstidningen ocksd av stadforetag.

6.8.2Matresultat vid stadning

I tabell 8 och 9 redovisas mitresultat fran aren 1974-2000. I tabell 8 redovisas stidning med
sopborste och i tabell 9 med dammsugare. Den stidning som gjorts med sopborste ér troligen
nigot grovre stidning.

Som framgar av tabellerna, dr sannolikheten mycket stor f6r att gransvirdet 6verskrids vid sopning.
Vid dammsugning 4r dammbhalterna betydligt ldgre. Halterna av det finaste dammet dr dock
fortfarande h6ga och bade halterna respirabelt damm och kvartsdamm 6verskrider ofta
grinsvirdet. Sannolikt beror detta pd att den dammsugare som anvindes, var férsedd med ett filter
med dalig avskiljningsférmaga. Vid dammsugning kan utluften frin dammsugaren innehélla héga
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halter av det allra finaste dammet. Dammsugaren kan da bidra till att sprida det finaste dammet till

resten av lokalen.

Tabell 8. Uppmatta halter vid stadning med sopborste.

Inhalerbart
Totaldamm damm Respirabelt damm Kvartsdamm
(aldre gransvarde gransvarde gransvarde gransvarde
Stadning med sopborste 10 mg/m?) 10 mg/m?® 5 mg/m°® 0,1 mg/m?®
Antal matvarden 7 - 15 12
Medel mg/m?® 79,3 - 17,8 0,3
Median mg/m?® 9,9 - 10,2 0,3
Andel matvarden 6ver
det hygieniska gréansvéardet 86% - 53% 100%
Andel méatvarden over halva
det hygieniska grénsvardet 100% - 73% 100%
Tabell 9. Uppmatta halter vid stddning med dammsugare.
Totaldamm Inhalerbart damm Respirabelt damm Kvartsdamm
gransvarde gransvarde gransvarde gransvarde
Stadning med dammsugare | 10 mg/m? 10 mg/m?® 5 mg/m? 0,1 mg/m?
Antal matvarden 5 2 4 7*
Medel mg/m?® 2,8 0,8 2,6 0,3
Median mg/m?® 3,4 0,8 1,8 0,2
Andel matvéarden 6ver
det hygieniska grénsvardet 0% 0% 25% 100%
Andel méatvarden dver halva
det hygieniska gransvardet 0% 0% 50% 100%

* ett prov 1&g under detektionsgransen vid analysen < 0,18 mg/m?®

6.8.3 Stadmetoder som anvandes vid stadning

Vid arbetsplatsbesoken som gjorts inom detta projekt har de byggnadsarbetare som stidat anvint
sopborste eller skrapa. Aven skrapa kan ibland ge héga virden om ytorna ir torra och det ligger
mycket byggdamm och annat skrip pd golven. Halter upp mot 100 mg/m?3 inhalerbart damm
uppmittes vid ett mittillfille nir stidning med skrapa pagick.

De stidféretag som har stidat har anvint dammsugare och vattorkat.

6.8.4 Hur bor man arbeta vid stadning?

Dammsugaren och sopborsten

Stidning ska huvudsakligen utféras med industridammsugare eller centraldammsugare.
Dammsugatens filter ska vara ett HEPA-filter (Filterklass H13) som tar bort 99,95 % av dven de
sma partiklarna.

Sopborste ska aldrig anvindas, eftersom den virvlar upp stora mingder damm i luften.

Efter dammsugning dterstdr storre bitar som inte kan sugas upp med dammsugaren. Dessa storre
bitar samlas thop med kratta eller skrapa. Tidigare rekommenderades att man forst skulle skrapa
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och direfter dammsuga. Vi rekommenderar att dammsugning utfors forst, eftersom skrapa kan ge
riva upp och sprida damm om golvytan ir torr och det finns mycket damm och spill.

Andningsskydd

Mitresultaten visar att man trots anvindning av dammsugare kan f4 héga exponeringar av kvarts.
Vid stidning av damm som innehaller betong ska dirfér andningsskydd anvindas.
Andningsskyddet skall vara en halvmask med P3-filter ndr dammet kan vara kvartshaltigt, t ex
betongdamm. Andningsskyddet skall vara personligt, noggrant utprovat och ordentligt underhillet.

7 Hoga dammhalter — orsaker och atgarder

I detta kapitel redovisas huvudsakligen synpunkter och uppfattningar om arbetsmiljén som
framkommit i samtal och intervjuer med funktionirer inom byggindustrin och maskinleverantorer
till byggindustrin. I avsnitt 7.6 redovisas ocksd samtal med foretradare f6r byggherrar och
fastighetsdgare. Samtalen har inte utforts 1 en sidan omfattning att statistisk utvirdering kan goras
av informationen fran samtal, intervjuer och workshop. De synpunkter som redovisas ir exempel
péd uppfattningar samt idéer om l6sningar. I samband med redovisningen har dven
rapportforfattarnas iakttagelser, kommentarer, synpunkter och slutsatser tagits med. I ndgra
delavsnitt finns dessutom en inledande text av rapportforfattarna och kompletterande
atgirdsforslag.

7.1 Medvetenheten om dammproblematiken

Kunskapsnivin pa byggena varierar om hilsoriskerna med dammet. Det beh6vs mer information
om riskerna med byggdammet. Méanga byggnadsarbetare funderar pa om dammet kan vara ett
hilsoproblem och i en enkit 6r cirka fem ar sedan uttryckte en stor andel av byggnadsarbetarna en
oro t6r byggdammet [12]. Erfarenheten frin mitningarna och samtal med dem som burit
matutrustningen ar att det dr vanligt att man underskattar den egna dammexponeringen. Bland
smaforetagare och foretridare fOr storre byggforetag dr man mer medveten om dammproblemet,
men dven hir har man inte fullt ut insett hur vanligt det 4r med héga dammexponeringar.

Ett problem som framkom ér att det 4r svart att bedéma dammbhalten. Flera efterlyste nagot enkelt
sitt att bedéma dammbhalten. Tyvirr finns det idag inget enkelt, billigt och tillfotlitligt sitt att
bedéma dammbhalten. Diremot finns det erfarenhet och kunskap om vilka dammbhalter som
forekommer vid flera olika arbetsmoment och arbetsmetoder. Denna kunskap borde spridas,
tillsammans med rekommenderade dtgirder for olika arbetsmoment. Dir kunskap saknas bor sidan
snarast tas fram och spridas till byggarbetsplatserna.

7.2 Orsaker

Byggsektorn har férindrats under de senaste decennierna, byggtiderna férkortas. ”Det mesta skulle
helst ha varit gjort igdr.” En dterkommande uppfattning ir att de pressade byggtiderna har bidragit
till bristerna i arbetsmiljon. De pressade byggtiderna leder till kort om tid f6r planering, vilket leder
till simre framforhallning och samordning. Det inte 4r ovanligt att man bara har nigra timmar pa
sig for offert. Som underleverantor dr det inte ovanligt att jobbet skall géras nista dag. I samband
med intervjuer och andra samtal har vi stott pa asikter om att byggsektorn kanske dr simst pa att
planera av alla industriella sektorer.
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En bidragande orsak till de h6ga dammbhalterna kan vara dtgirder mot fukt i byggkonstruktion. Idag
bygger man betydligt torrare och mer inkapslat for att minska risken f6r fuktskador samt for att
torkorta byggtiden.

Det har dven patalats att verktygen idag ofta ér betydligt effektivare och didrmed sannolikt ocksa
alstrar mer damm.

Pa byggarbetsplatser finns ofta underentreprendrer i flera led. Vid arbetsplatsbesok for att utfora
mitningar har férfattarna till denna rapport vid flera tillfillen stott pa bemanningsféretag som utfor
de smutsigaste arbetsmomenten. Efter mitningarna skickades resultatet till arbetsplatsen eller
entreprendren. I ett fall fanns inget foretag registrerat pa det uppgivna namnet. Dessa
underentreprendrer har ofta haft undermalig utrustning och dilig personlig skyddsutrustning. Ofta
har de utlindsk hirkomst vilket férsvarar kommunikationen. Manga kan varken prata svenska eller
engelska. De anlitas pa ett bygge en kortare tid for att sedan dka vidare till ndsta bygge.

Det riktades ocksa kritik mot hanteringen av arbetsmiljoplanen. Den anséags vara en
pappersprodukt som kopieras mellan byggena och anpassas till den nya arbetsplatsen for att sedan
finnas 1 en parm pa kontoret.

Andra kommentarer som framfordes var att arbetsmiljon star sd langt ner pd byggmétenas
dagordning att den ofta inte hinns med utan bordlaggs for att tas upp pd nésta byggméte o s v.

Det ir stor skillnad mellan olika entreprenérer. Nir det giller att tillhandahélla resurser fick vi
nistan inga klagomal, med undantag f6r avsaknad av bygghissar pa vissa arbetsplatser. Pd en
byggarbetsplats framférde dock nagra byggarbetare pa fraga om atgirder att de kinde sig uppgivna
eftersom de nekats enkla verktyg som skulle underlitta deras arbete och da kdnde att det inte var
ndgon mening att be om atgirder som “’bara” skyddar deras hilsa.

7.3 Tekniska atgarder

Under 1970- och frimst 1980-talet utvecklades l6sningar for att reducera dammbhalterna pa
byggarbetsplatserna. Bra dtgirder finns dock inte f6r alla arbeten. For vissa arbetsmoment
rekommenderades dndrade arbetsmetoder t ex att skrapa och dammsuga upp byggdammet istillet
for att torrsopa. Nigra tekniska 16sningar har fallit i glomska. Under senaste dret har dock dammet
ater uppmirksammats bland annat som ett resultat fran tidigare redovisningar av resultaten som
presenteras i denna rapport. Andra tekniska 16sningar anvinds inte eftersom ménga
byggnadsarbetare tycker att utrustningen dr bade tung och klumpig. Ibland ér arbetsmomenten sa
korta och antalet forflyttningar i byggnaden sa manga att man tycker det dr enklare att anvinda
andningsskydd 4n att bira runt pa extra utrustning utéver den mest nédvindiga for arbetet. Ett
problem ér att andra da kan bli utsatta f6r damm trots att de sjilva kanske inte utfér dammbildande
arbetsmoment.

Pa workshopen deltog fler storre maskinuthyrningsféretag och maskintillverkare. Enligt
maskintillverkarna diskuteras dammproblematiken dven i andra linder. Forr var Sverige och andra
nordiska linder ofta tidigt ute med 6nskemal om tekniska atgarder. Utvecklingen av tekniska
atgirder begrinsades dock av att den nordiska marknaden ofta anségs for liten f6r utveckling av
verktyg. Med 6kad efterfragan frin andra linder i Europa, bor fler 16sningar utvecklas och spridas.
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Stambyten. Renovering av badrum och bortbilning av gamla r6r i samband med stambyten ér ett
arbete som dammar kraftigt. En 16sning som diskuterats dr att anvinda en mindre bilningsrobot s
att byggnadsarbetarens arbete underlittas. Andra 16sningar som diskuterats dr att anvinda halet som
bilats upp som tillfilligt stortschakt for att underlitta uttransport av bilningsmassor. Det giller dock
att kunna styra uttransporten av rivmassorna s att de hamnar t ex i en container utanfér huset och
inte faller ner i t ex kallaren f6r omlastning och vidare transport ut. En alternativ metod for
renovering av badrum #r att montera in firdiga moduler eller golvkassetter. Aven i hus dir
stambyten nu genomférs kommer sannolikt ytterligare stambyten att utféras. Anvind metoder som
underlittar framtida stambyten och andra renoveringsarbeten.

Ror- och elinstallationer. VVS-r6r och el dras i utanpaliggande lddor pa plan och i sirskilda
schakt mellan plan for att undetlitta framtida underhall och felsékning.

Bittre rutiner for byggstidning. Normalt ska vatje bygglag grovstida efter sig. Ibland stidar ett
bygglag inte efter sig och dessutom hinder det att det inte patalas. Nista bygglag far da stida bade
efter sig sjdlva och féregiende lag. Ibland blir effekten att ingen stddar efter sig. Byggledningen
behover dirfor sikerstilla att varje bygglag grovstidar efter sig. Rutiner bor inféras och man kan
diskutera ndgon form av sanktion, t ex att det pd nagot sitt kostar om man inte grovstidar efter sig.
Ett alternativ, om man inte vill kontrollera att varje bygglag stidar efter sig, dr att anstilla eller utse
sirskilda stidare. Stidrutinerna behéver innefatta bra stidmetoder, vilket innebir att stidning inte
far ske genom torrsopning, som river upp och sprider mycket damm. Istillet ska dammsugare eller
skrapa anvindas.

Ventilation. Industridammsugare och fliktar maste anvindas i storre utstrickning dn vad som dr
fallet idag. Manga ganger anvinds de inte for att de dr tunga att flytta och arbetet kanske tar kort
tid. Ett alternativ till att varje entreprendr tar med egna dammsugare och fliktar dr att placera en
storre central flikt utanfér fastigheten och dra ventilationskanaler med ett antal anslutningar till
vatje plan. D4 kan vatje byggnadsarbetare ansluta sina verktyg med integrerade utsug till den
gemensamma anliggningen. For att detta ska fungera vil, dr det viktigt att det finns adaptrar som
forenklar anslutningen av verktyg till ventilationen. Viljs en central flikt med hogre undertryck kan
systemet dven anvindas som centraldammsugare och byggstidningen underlittas.

Ofta férekommer smad fliktar som har for lag kapacitet f6r det dammbildande arbete som skall
utféras. Ofta dr fliktarnas filter igensatta. Har man inte tid att underhélla utrustningen,
rekommenderar vi att utrustning hyrs fran maskinuthyrare. Det finns ett behov av litta men
effektiva utsug som enkelt kan anslutas till verktyg.

Till vigledning vid val av utsug och flikt kan tabell 10 anvindas. Olika verktyg, material och
arbetssitt kan paverka dammbildningen sd tabellen anger storleksordningen pd behov av
fliktkapacitet. Vid anvindning av utsug som dammsugare eller som integrerat utsug fran ett verktyg
kridvs normalt hogre undertryck 4n vid anvindning som punktutsug.
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Tabell 10. Grov skattning av behov av flaktkapacitet for nagra olika verktyg och arbetsuppgifter.

[Till stor del efter ref 13].

Tillampning Fléde, m®/h Slangdiameter,
mm

Integrerade utsug fran handverktyg (t ex mindre mejselhammare, 150 - 300 38 - 50

proppning, borrning, cirkelsag etc.), mindre rengoring

Rengoring, integrerade utsug fran de flesta handverktyg (t ex 200 - 800 50 - 76

golvslip och kapmaskiner)

Centraldammsugare, punktutsug vid dammande arbeten eller 800 - 1500 70 - 108

kopplat som integrerade utsug pa verktyg och maskiner

Materialtransport >1500

7.4 Ovriga atgarder

I samtalen framkom dven forslag till ndgra ej tekniska dtgirder:

» Rivarna och dven andra som utfér dammande arbeten har lag status pa byggena. Statusen
miste hojas, t.ex. genom certifiering, tdvlingar dir man utser arets rivare och diverse andra

aktiviteter som stirker yrkesrollen.

> Bestillaren kan och maste ta ett stotre ansvar vid upphandlingen genom milj6- och
arbetsmiljokrav pa de metoder som anvinds. I samtal med nigra mindre entreprendrer

framkom att det var skillnad mellan olika bestallare.

» Myndigheterna bor stilla krav och dessutom kontrollera att nuvarande lagar f6ljs.

7.5 Prispress paverkar valet av arbetsmetoder

De féretagare som har intervjuats har uppskattat att offerten skulle bli 5-50 % dyrare (de flesta 10-
15 %) om man skulle sikerstilla en god arbetsmilj6 under hela byggtiden. Man dr medveten om att
det dr svart att klara kraven pd god arbetsmiljé med de anbud som limnas. Eftersom marknaden
fungerar som den gor, dr foretagarnas beddmning att man riskerar att inte fa jobben om man ligger

pi 10 — 15 %.

Det finns foretag som har som affirsidé att byggarbetsplatsen ska vara sa ren (sprida sd lite damm)
att kunden kan fortsitta sin ordinarie verksamhet samtidigt som ombyggnad sker. Kostnaden for
byggarbetet blir storre kanske upp till 50 %, men kunden tjdnar pd att den ordinarie verksamheten

kan fortga opaverkad.

Kan man ordna med ett renare stambyte 1 ett hyreshus kan resultatet bli mindre oldgenheter f6r och

farre klagomal frin kvarboende hyresgister.

7.6 Samtal med foretradare for byggherrar och

fastighetsagare

Minnesanteckningar fran telefonsamtal med foretridare f6r byggherreorganisationer:
e Byggherren har huvudansvaret f6r arbetsmiljén pa byggarbetsplatsen.

Arbetsmiljéansvaret f6r byggprocessen brukar verforas till huvudentreprendren.
Byggherren har oftast inte detaljkunskap om hur arbetet skall bedrivas och oftast inte
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heller om vare sig risker eller skyddsatgirder. Denna kunskap borde finnas hos
huvudentreprendren samt hos underentreprendrer. Det dr ddrfor natutligt att en stor
del av arbetsmiljGarbetet i praktiken hanteras av dessa. Byggherren kan dock inte helt
friskriva sig frin ansvar.

e Arbetsmiljofragorna hanteras av byggherren genom att skriva in ansvarsférdelning i
avtal med entreprendrer. P4 byggarbetsplatsen skall det finnas en arbetsmiljéplan, som
oftast enligt avtal tas fram av huvudentreprentren

e Man dr medveten om att det systematiska arbetsmiljéarbetet fungerar daligt i
praktiken.

e  Detir allvarligt om man kalkylerar i att inte f6lja arbetsmiljolagen (Sades efter att ha
fatt information om problemen med kostnadstickning f6r arbetsmiljéatgirder).

e  Ordning och reda viktigt.

e Logistiken viktig

e Det gir att bygga dammfritt

Samtal med foretridare f6r fastichetsdgare gav fi konstruktiva forslag till f6rindring. De sdg inte
byggprocessen som en del av sitt ansvarsomride. De arbetsmiljéproblem som kan uppsta skall vara
16sta med avtal och AMP (arbetsmiljéplanen).

8 Diskussion med slutsatser

Mot bakgrund av de uppmaitta dammbhalterna dr det f6ga Gverraskande att lungsjukdomen KOL iar
Overrepresenterad bland byggnadsarbetare.

Nigot térenklat visar mitningarna att nir material bearbetas med moderna verktyg och ibland dven
med enklare redskap, ér risken stor f6r hga dammbhalter. Det damm som bildas, finns kvar i
lokalen dven efter avslutat arbete och sprids till nirliggande arbetsplatser.

Om griansvirdet 6verskrids beror pé vilket arbete som utférs, hur stor del av arbetstiden som det
dammalstrande arbetet utgdr, hur linge man stannar kvar i lokalen dir dammet har bildats och
bakgrundshalten pa grund av andras arbeten i lokalen. Skall man vara siker pa att inte bli exponerad
Over grinsvirden miste effektiva integrerade utsug anvindas pa betydligt fler maskiner. Utsug dr
dock inte tillrickligt f6r kraftigt dammande arbeten som bilning. Nir extrema dammbildande
arbeten som bilning utférs maste lokalen eller del av lokalen inkapslas och undertryck hallas med
flikt forsedd med HEPA-filter £6r att hindra dammspridning till angrinsande lokalytor.
Andningsskydd beh6vs dessutom f6r att skydda den som utfér bilning. Ibland kan exponeringen
minskas med enkla atgirder, t ex att forflytta sig utomhus ndr man blandar bruk, kapar etc.

Det finns ett stort behov av tydliga rekommendationer om hur olika arbetsmoment ska utféras f6r
att undvika héga dammbalter 1 arbetsplatsluften. For att f4 genomslag ir det viktigt att utGver
dammbhalten fia med bade ekonomi och anstilldas omdéme om metoden.

Ett problem nir man ska motivera chefer och anstillda att vidta atgirder mot damm och andra
arbetsmiljérisker som pa sikt kan ge sjukdomar ér den linga latenstiden Det 4r enklare att inse att
det finns risk for olyckor, t ex risken i arbetet som visas pa bild 31. Nir t o m siddana risker 4dr en del
av vardagen pa ménga byggarbetsplatser inser man att det beh&vs stora informationssatsningar
inom byggnadssektorn innan mindre patagliga risker som byggdamm blir atgirdade.
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P4 bild 30 visas ett extremt dammande arbetsmoment. Onskemalen fran de arbetare som utférde
arbetet var att det skulle finnas en hiss f6r transport av material till de olika vaningsplanen och ett
laservattenpass som skulle underlitta nir de planade ut golvet. Att arbeta med andningsskydd tyckte
man var for svettigt och andningsmotstdndet var for stort. Avsaknaden av hiss ér ett exempel pa
ett systemfel. Bristen pa bygghiss bidrar till risken som ses pa bild 31 och blir ocksa ett argument
for att inte anvinda andra skyddsatgirder som andningsskydd.

GL:0L S00Z°0L°02

Bild 30. De sickar som just lyfts in genom fonstret ~ Bild 31. Lyfter in sickar med leca-kulor och

sprids ut i badrummet f6r att fylla upp marmorkross genom fonstret, sickarna
golvet. Mitinstrumentet star i viger ca 25 kg styck. Ingen sidkerhetssele
fénsterkarmen ca 1 m ovanfor personen. anvindes.

For att arbetsmiljon pa byggarbetsplatserna ska férindras, maste alla aktorer 1 byggprocessen ta sitt
ansvar. Detta giller hela kedjan frin upphandling till utf6rt arbete. Flera aktSrer maste aktivt i storre
omfattning hjilpa till med att forbittra arbetsmiljon, t ex maskintillverkare och maskinuthyrare.
Manga byggforetag hyr utrustning £or att slippa kapitalkostnader och underhallsarbete.
Uthyrningstoretagen kan ddrfor spela en viktig roll som link mellan tillverkare och anvindare.
Uthyrare kan t ex foresld ett limpligt utsug vid uthyrning av verktyg. Det dr dérfor viktigt att fa med
uthyrningsforetagen i diskussionerna kring hur olika verktyg dammar. Uthyrarna kan spela en aktiv
roll 1 att 6ka anvindningen av verktyg med integrerade utsug. Det dr ocksa viktigt att den som hyr

t ex en utsugsflikt dven far rad om limplig flikt f6r verktyget och fir med limplig adapter. Det dr
givetvis ocksa viktigt att verktyg utvecklas eller konstrueras sa att utsug enkelt kan anslutas och att
litta effektiva fliktar utvecklas.
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Bilaga 1. Halsoeffekter fran dammexponering

KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom

Bengt Jarvholm har gjort en studie som baseras pa ett stort databaserat register av svenska
byggnadsarbetare. Genom dédsorsaksregistret har man tagit reda pa hur manga som détt i kronisk
obstruktiv lungsjukdom (kol) och pi sd sitt uppskattat risken att avlida 1 kol pga. olika
exponeringar. Studien visar att byggnadsarbetare tycks ha en nigot stérre risk att avlida av kol dn
personer som inte arbetar i en dammande milj6. Kol brukar framfér allt kopplas till rékning, men
dven icke rékare kan drabbas av kol och antalet sjukdomsfall av kol kar. Minst 23 dcke rikande
byggnadsarbetare har avlidit av sjukdomen under dren 1972-1997. Studien ger dock inget svar pa
vilken typ av damm (stendamm eller fiberdamm) som dr farligast. Byggnadsarbetare exponeras
under sitt yrkesliv f6r flera olika typer av damm. Bengt Jarvholms studie har endast granskat
dédsfall orsakade av kol. Denna sjukdom har dock ett utdraget fétlopp, med en ling tid av
paverkan pa luftvigarna och kraftig trétthet som ér en effekt av att lungornas
syreupptagningsformanga minskar. Man kan dérfor anta att det finns ett betydligt storre antal
personer dn de som identifierats i Jarvholms studie som har kol i en icke fullt utvecklad form. Det
ar alltsd sannolikt att exponering f6r damm pa byggarbetsplatser kan leda till samma typ av
sjukdom, kol, som annars nistan enbart férekommer hos rokare.

Silikos och cancer pga. kvartsexponering

Exponering for kristallin kiseldioxid (bl a kvatts) 4r den vanligaste orsaken till stendammlunga,
silikos. Beroende pa koncentrationen i inandningsluften och exponeringstiden kan latenstiden for
uppkomst av silikos variera frin omkring ett ar till flera decennier vid ldgre exponering.

Internationellt har kopplingen mellan kristallin kiseldioxid och risken f6r cancer uppmirksammats.
Enligt IARC ir det nu vetenskapligt bevisat att damm fran kvarts kan ge cancer. Kvarts har blivit
placerat i Grupp 1.

Bade 1 Hong Kong och i Finland har man observerat férekomst av silikos. I Sverige pagick under
60-talet och bérjan av 70-talet projekt med syftet att kartligga exponeringar och se till att dtgirder
vidtogs om kvartshalterna var héga. Projekten lyckades och under flera decennier hade Sverige
mycket fa fall av silikos. Nu har silikosen dter kommit tillbaka, dock dnnu inte inom
byggnadssektorn.

Trots héga dammbhalter i inandningsluften anvinds sillan tekniska atgirder for att minska
dammspridningen vid husbyggnation i Sverige.

Halsorisker vid exponering fOor tradamm

Hoga halter av tridamm 1 inandningsluften kan orsaka besvir som torra slemhinnor, nistippa,
Ogonirritation, astma och 6kat antal forkylningar. Pa senare tid har anvindningen av nya exotiska
tridslag 6kat det innebér nya risker Under aren 2004-2006 anmaildes 89 arbetssjukdomar dir
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tridamm angivits som tinkbar orsak, av dessa var 11 fall byggnadsarbetare. Kanske uppstar
betydligt fler skador men péd grund av bl. a. bristande medvetenhet om effekterna av tridamm
anmils inte alla skador. 73 % av de anmilda arbetssjukdomarna var sjukdomar och besvir i
luftvigarna. I sillsynta fall kan tridamm fran 16vtrid ge upphov till cancer.

En undersékning som Bygghilsan har gjort visar att cancer i ndsa och bihalor dr dubbelt sa vanligt
hos svenska trdarbetare 1 byggbranschen dn hos svenska man 1 allmanhet.

Halsorisker vid exponering for mineralull

Arbete med mineralull kan ge irritationer i hud och 6gon. Det kan ocksa skada flimmerharen, som
ar viktiga fOr borttransporten av deponerade partiklar i luftvigarna. Mineralull och glasull har i
djurférsok orsakat cancer. Detta skapade en stor oro och i slutet av 70- och bétjan av 80-talet
utfordes flera kartligeningar vid isolering av hus. Man fann héga exponeringar frimst vid
applicering av 16sull. Senare har epidemiologiska studier kunnat visa att risken f6r cancer vid normal
exponering for mineralull och glasull 4r obetydlig. 2002 klassade IARC (International Agency for
Research on Cancer, World Health Organisation) mineralull och glasull i kategori 3. Det innebir att
det finns begrinsade bevis for tumdérutveckling 1 djurstudier men otillrickliga bevis 1 humanstudier.
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